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Dragi Kazoticevci!

Dragi Zupljani!

Drustvo osoba oboljelih od multiple skleroze grada Zagreba u koje je uclanje-
no 173 bolesnika ima svoje sjediste u Centru Kazotic na Kajzerici.
(Uredovno vrijeme je ponedjeljkom i srijedom od 10-12 sati. Telefon: 652-265).

Pripadnici Zajednice KaZoti¢, izmedu ostaloga, vode odredenu brigu i za te
bolesnike. Susreti s bolesnicima su svakog prvog utorka u mjesecu u 17,30 sati, a
03. kolovoza zajednicki slavimo nebeskog zastitnika i Zajednice i Drustva - bl. Au-
gustina Kazotica.

Radi boljeg razumijevanja bolesnika i upoznavanja bolesti u ovom broju nasib
Obavijesti donosimo izvadak napisa gospode Magde Matkovic iz "Slobodne Dal-
macije" od 27. veljace 1995.

VAPAJ OBOLJELIH OD MULTIPLE SKLEROZE

Pomozite nam da zivimo ili da umremo!

Bolesnici osudeni na tiko umiranje sve cesée muke skracuju samoubojstoom,
a ucestali su i xahtjevi xa legalizacijom eutanazije.

Neizljetive bolesti, one s kojima suvremena medicina ni na pragu 21. stol-
jeca ne uspijeva izaci na kraj, stvarnost su s kojom se nerado, ali ipak neizb-
jezno suo¢avamo. U sjeni medijski eksponiranog AIDS-a, ili niza kancero-
genih oboljenja, Cesto zaboravljamo na brojnu skupinu oboljelih od multi-
ple skleroze, jedne od najteZih neuroloskih bolesti. Smatra se da u Hrvatskoj
Zivi oko tri tisuce oboljelih. Hrvatski neurolozi &ine velike napore u is-



POMISLJALA SAM NA SAMOUBOJSTVO

Radojki Gecek, Cetrdeset Sestogodisnjoj umirovljenici,
bolest je dijagnosticirana 1986. godine. Pojavu utrnuca
prstiju lijeve ruke smatrala je posljedicom rada na tele-
fonskoj centrali. U meduvremenu bolest je toliko napre-
dovala da se utrnuce prosirilo gotovo po Citavome tijelu,
ali je Radojka jos uvijek ograniceno pokretljiva. Veliku po-
mod pruzaju joj suprug, troje djece i majka.

- U prvome trenutku kada su mi potvrdili dijagnozu, bi-
la sam zaprepastena, potom se u meni javio osjecaj nev-
Jerice i nepovjerenja prema lije¢niku. Najkriti¢nija faza
pocinje onoga trenutka kada shvatite, odnosno prihvatite
bolest koja nece proci, vec¢ ¢e vam svakim danom biti sve
gore i gore. To je stanje u kojemu bolesnik pomislja na
samoubojstvo ili ga ucini. Onaj tko prode to razdoblje,
prezdravio je psihicki. Kako sam ja po prirodi prkosna
osoba, a Cesto me u Zivotu bijes inspirirao da napravim
nesto suprotno od onoga $to sam trebala ili Zeljela, u tim
trenucima olaja nisam Zeljela ispasti kukavica i oduzeti
sebi Zivot.

Osjecala sam se kao da sam odjevena u koZni oklop,
koji je dva konfekcijska broja manji od moga, §to opet
izaziva osjecaj guSenja. S vremenom se tome pridruZio i
bezrazloZan umor, inace karakteristi¢an za sve bolesnike,
kao i problemi s mokrenjem, koji pak dovode do neugod-
nih situacija. Svakodnevni problemi polinju s ustajanjem
koje traje i do pola sata te popodnevnim krizama koje
pocinju s teskim umorom, nekontroliranim gréenjem
misica, a svaki moj pokusaj da ustanem sa stolice neizb-
jezno je zavr$avao padom.

NajteZe je od svega u toj bolesti ovisnost o drugima, ko-
Jje ukljucuje razna ponizenja, gubljenje dostojanstva time
Sto morate dopustiti nekome da vam ulazi u intimu. Moj
je Zivot iskljucivo vezan uz kucu, izlazim jedino kada
moram i¢i lijeCniku na pregled. Jednostavno, ne Zelim
optereCivati okolinu, koja ionako sa mnom ima dostatno
briga. Hendikepirana sam time $to se vie ne zanimam za
neke stvari kao druge Zene, a samim time ne mogu raz-
govarati s njima o svakodnevnim temama... Sve to prolazi
mimo mene. S druge strane mnogo Citam i gledam tele-
viziju...

trazivanjima koja bi po-
mogla otkrivanju (za
sada nepoznatoga)
uzrocnika bolesti 1
otvorila put mogucem
izljeCenju. Na ovome
polju prednjale rijecki
neurolozi predvodeni
prof. dr. Jurjem
Sepcicem, jednim ~d
dvjesto ¢lanova Svjet-
skoga stru¢nog savjeto-
davnog odbora za mul-
tiplu sklerozu u Lon-
donu.
Uzrok nepoznat
Prof. dr. Juraj Sepcic,
voditelj Odjela za de-
generativne bolesti Ziv-
¢anog sustava Klinike
za neurologiju Sve-
ucilidta u Rijeci, bavi se
istrazivanjem multiple
skleroze ve¢ 35 god” -a.
Cinjenica da Gorski
kotar spada u zonu vi-
sokoga rizika ujedno je
i razlog $to smo po-
krenuli istraZivacki pro-
jekt pri Ministarstvu
znanosti Hrvatske, pod
naslovom “Demijelin-
izacijske bolesti”, €iji je
nositelj neuroloska kli-



nika Rijeckoga sve-
uciliSta. Mi danas sma-
tramo da je multipla
skleroza u prvome redu
genetski uvjetovana, ali
se manifestira pod utje-
cajem odredenih van-
jskih faktora. Tesko je
re¢i je li to klima, sas-
tav tla, prehrana (prim-
je..ce velika konzu-
macija punomasnoga
mlijeka ili krumpira),
kontakt sa Zivotinjama,
specifi¢nosti radnoga
mjesta. Medu oboljeli-
ma u Gorskom kotaru
postoji velik postotak
oboljelih od multiple
skleroze (28 posto),
primjerice u jednoj
obitelji ¢ak petero
¢lanova boluje od ove
bolesti.

atipla skleroza je
bolest bijele ZivCane
tvari, odnosno bolest
“izolatora” oko Ziv-
¢anih vlakana. Uzrok
bolesti je nepoznat,
mozda je virusni, a
mozda imunosni, i
samim time nema ni
adekvatna lijeka. Bo-
lest pogada prije svega

vecini slu¢ajeva izme-

mlade, odrasle osobe, u  rijetka prije desete go-
dine i poslije Sezdesete.
du puberteta i1 klimak- Osnovna su oStecenja -

terija, dok je izuzetno razasuta Zari$ta uniste-

OBUZELA ME PANIKA

Miljenko Bundalo, pedesetogodisnji umirovijenik poli-
cajac suocio se sa svojom bolescu jos 1968. godine, kada
su ga smetnje u lijevoj nozi prvi put dovele do lijecnika.
Danas je prikovan za invalidska kolica.

- Nikada prije nisam bio bolestan i kada su ustanovili
da je rije¢ o toj bolesti, jednostavno nisam mogao
vjerovati da se to bas meni dogada, a jo§ manje $to me
Ceka. Najprije me obuzela panika, a potom sam se
povukao u sebe i zapao u depresiju. Tek na rehabilitaciji
u Kraljevici, gdje sam bio okruZen nepokretnim ljudima,
koji nisu mogli popiti ¢asu vode bez pomoci, shvatio sam
da moj slucaj nije najgori. Prve dvije godine bolesti pratili
su me i obiteljski problemi. DoZivio sam bralni brodolom,
no zbog toga ne mogu kriviti biv§u suprugu.

Ne znam kome je teZe, zdravome Covjeku s bolesnikom
ili obratno. Rastali smo se kao prijatelji, a danas me Ces-
to posjecuje i vise puta temeljito ocisti stan. Nakon razvo-
da, uz mene je ostao moj sin, tada dvanaestogodisnji
djecak, koji je odrastao s mojom bolescu. Uvijek sam nas-
tojao da ga $to manje opteretim, nisam Zelio da izgubi svo-
Jje djetinjstvo, a danas izlaske s drustvom, iako mi je od
neizmjerne pomoci. Vaino je da se covjek nauci Zivjeti s
bolescu, da se ne opusti te da si nekako organizira vrijeme,
Jer vrijeme je ono Cega mi bolesnici uistinu imamo na
pretek. Srecom imam i nekoliko prijatelja koji me posjecuju
i s kojima odigram koju partiju Saha i karata. Obavljam i
neke kucanske poslove, doduse treba mi mnogo vise vre-
mena nego zdravome covjeku, no to je dobro. S jedne
strane, radim nesto korisno i time rasteretim nekog drugog
te obveze, dok se s druge strane ipak malo razgibam. I
danas kada me netko pita kako si, pred otima mi se po-
Jave slike totalno bespomocnih, nepokretnih bolesnika iz
Kraljevice, te uz osmijeh odgovaram da sam dobro, a
doista to i mislim.




ne bijele tvari - mijelina. Tamo gdje se Zariste nalazi dolazi do poremecaja
odgovarajuce funkcije. Ako je pogoden vidni put, bolesnik ima smetnje vi-
da, dvoslike, ako su pogodeni drugi putovi osjeta - dolazi do subjektivnih
ili objektivnih poremecaja opaZanja osjeta (utrnuée jednoga ili vise ek-
stremiteta), smetnje pri mokrenju, ako su pogodeni veliki Ziv€ani putovi mo-
torike - dolazi do ispada pokreta. Posebnost je klinic¢ke slike bolesti da veci
broj putova moZe biti istodobno pogodeno. Bolest pokazuje tipi¢an valovit
tijek, u kojemu se izmjenjuju faze pogoranja i poboljsanja, a taj tijek traje
od deset do petnaest godina, pa ¢ak i dulje. Oko 15 posto oboljelih ima do-
brocudan tijek bolesti, koji dopusta sasvim uredan obiteljski drustveni Ziv-
ot, oko 5 posto bolesnika odlikuje se vrlo zlo¢udnim tijekom bolesti, i...da
u kratku roku dolazi do teske invalidnosti, pa &ak i do smrti. Ve¢ina bolesni-
ka ipak spada u skupinu ¢ije trajanje kvalitativnoga Zivota doseZe danas u
Hrvatskoj 20 do 25 godina i u kojemu oni manifestiraju ve¢i ili manji pos-
totak invalidnosti. Procjena je da danas u Hrvatskoj imamo oko tri tisuce
bolesnika, od ¢ega je otprilike 50 posto teskih invalida, vezanih uz kolica i
ovisnih o tudoj pomod¢i i njezi. Bolest se lije¢i simptomatski u fazama
pogorSanja bolesti - bolni¢ki ili ambulantno.

U posljednje vrijeme, narocito u SAD i Kanadi, koristi se terapija Inter-
Jeronom beta. Bitno je napomenuti da se radi o lijeku koji bitno utjece na
prirodni tijek bolesti tako da smanjuje broj pogorSanja, a u nekim slu¢aje-
vima briSe narocito svjeza Zarista u Ziv€anoj osovini, koja su se stvorila ti-
jekom bolesti. Na Zalost, prilike u naSemu zdravstvu za sada ne dopustaju
koriStenje toga lijeka, $to znaci da sve ostaje na privatnoj inicijativi. Naime,
godisnje bi trebalo izdvojiti za taj lijek oko deset tisuca dolara po boles: 1.

Donacije za pomo¢ bolesnicima
moZete uplatiti na ziro racun Drustva osoba oboljelih
od Multiple Skleroze grada Zagreba,
IX. Podbrezje 35, 41020 Zagreb-Kajzerica
Broj zZiro racuna je: 30101-620-16-14-2334055082-002
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